CASTLES & KINGS
Selbstgefiihrte Tour 2019

te

Diese Tour fiihrt Sie durch einen Teil Irlands mit den weitreichendsten historischen Gegenden der griinen Insel. Von 5000
Jahre alten Ganggrabern in Newsgrange bis zu den Herrschaftssitzen der Celtic Tiger Zeit.

Die Route bringt Sie durch ruhige Seitenstrafifen aus Dublin hinaus auf das Farmland, welches zu dem schonen,
historischen Boyne Valley Tal fiihrt. Auf Straflen, welche grofstenteils unentdeckt von Touristen sind, fiihrt Sie Ihre Reise
Richtung Norden durch das spektakuldre Cooley Mountain Gebiet und schliesslich zu dem mittelalterlichen Ort
Carlingford. Zurtick nach Dublin geht es auf Straflen umgeben von der saftigen, reichen Weidelandschaft aus der Meath
und Kildare Region. Dabei passieren Sie in Tara den ehemaligen Sitz der hohen Hauptlinge Irlands!

Die Strecke fiihrt Sie durch flache, aber auch hiigelige Gegenden. Von und nach Dublin sind die Strafien groftenteils
flach, zum Norden hin gibt es einige Steigungen.

REISEPLAN

1. TAG MALAHIDE DUBLIN
Individuelle Anreise nach
Malahide, einem Vorort nordlich
von Dublin, welches tiber
offentliche Verkehrsmittel leicht zu
erreichen ist. Sie kénnen ab 14 Uhr
Thre Zimmer beziehen.

2. TAG MALAHIDE NACH DROGHEDA 55 KM
Heute verlassen Sie das schone Malahide und folgen der Kiiste entlang der
Meeresmiindung Swords, vorbei an wilden Vogelschwédrmen und in den
Norden Dublins mit seinen vielen Gemitise- und Obstgéarten, welche frisches
Gemuise fiir die Stadt liefern.

Auf ruhigen Nebenstraien bleibend, erreichen Sie den Boyne Fluss, dem wir
Flussaufwirts Richtung Osten zu der historischen Stadt Drogheda folgen. Im
Jahre 1946 unterlag Drogheda dem Zorn von Oliver Cromwell. Heute ist es
eine lebhafte Stadt mit vielen Kneipen und Restaurants.
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3. TAG DROGHEDA NACH CARRICKMACROSS 35 KM

Ihre heutige Route ist kurz, aber Sie sollten frith auf den Beinen sein, um
geniigend Zeit zu haben, um sich die historischen Stétte anzuschauen, die Sie
wiahrend der ersten 10 km auf dem Rad erwartet. Sie verlassen Drogheda und
radeln stromaufwirts des mayestidtischen Boyne Flusses. Die Strecke fiithrt Sie
zum “Battle (=Kampf) of the Boyne”, welcher 1690 zwischen dem katholischen
Konig James und dem evangelischen Kénig William of Orange stattfand. Kurz
darauf gelangen Sie zum Bru Na Boinne Zentrum und unserem historischen
Hohepunkt der Tour: den Newgrange Ganggrdbern. Dieses UNESCO
Weltkulturerbe zeigt sich als weitaus mehr, als nur ein begehbares Grab. Mit
einem Alter von mehr als 5000 Jahren, seinem Design, der Konstruktion und
seiner astrologischen Komplexitit wird unser Vorstellungsvermogen bei dem
Anblick von Newgrange, Knowth und Dowth auf die Probe gestellt.

Anschliessend fahren Sie weiter entlang des Boyne zur Ortschaft Slane. Wir iiberqueren den Fluss, so dass Sie auf der
Nordseite die Moglichkeit nutzen konnen, die Stelle zu besichtigen, an der St. Patrick zum ersten Mal das “Kleeblatt”, die
Dreifaltigkeit, benutzt hat um die Einwohner zum Christentum zu bekehren. Weiter geht es durch das Weideland mit
tollen Aussichten auf die Cooley Mountains, wahrend wir weiter durch das Drumlinland bis zu unserer nichsten
Unterkunft fahren.

4. TAG CARRICKMACROSS NACH CARLINGFORD 67 KM

Auf angenehm, grofitenteils flachen Straflen geht es an dem heutigen Tag weiter
durch reiches Weideland. Unsere Route windet sich ihren Weg Richtung Norden
zum geschiftigen Ort von Ardee, um dort verschlafene Dorfer zu besichtigen.

Wir fahren Richtung Dundalk. Von hier geht es weiter zur Cooley Halbinsel mit
seinen Steinmauern und Waldwegen. Sie radeln hinauf zum “Long Woman's
Grave” und fahren auf der Nordseite der Halbinsel wieder hinunter. Hier konnen
Sie tolle Aussichten auf den See von Carlingford, die Mourne Mountains und das
Meer geniessen. Wir fahren ein kleines Stiick am Wasser entlang bis zu unserer
Unterkunft in Carlingford.

5. TAG RUHETAG IN CARLINGFORD
Carlingford ist ein herrlicher Ort fiir einen Ruhetag. Sie
werden sich eine Pause verdient haben, nachdem Sie am Tag
zuvor den Bergriicken der Halbinsel tiberquert haben.

Wenn Sie sich energiegeladen fiihlen, konnen Sie eine
Wanderung auf den Berg “Slieve Foyle” unternehmen
welche direkt vor dem Ort liegt. Im Ortszentrum gibt es ein
Adventure-/Erlebniszentrum, welches alle Arten von
Aktivitdten organisiert wie Wanderungen, Hochseilgarten,
einer Kajakfahrt, Abseilen... Oder Sie konnen sich einen
angenehmen Tag in Carlingford génnen und sich die vielen
historischen Gebdude anschauen und hier und da einen
Stopp in einem der Cafes, Pubs und Restaurants einlegen.

6. TAG CARLINGFORD NACH TRIM 54KM

Ihr Tag startet mit einem kurzen Transfer nach Kingscourt, einer alten Stadt aus
dem 17. Jahrhundert. Die Route bringt Sie entlang uriger Wege mit Steinmauern aus
diesem Ort hinaus Richtung Kingscourt, einem kleinen irischen Mitlandstddtchen.

Von hier aus fahren Sie Richtung Stiden zur Erbkulturstadt Kells oder auch
Ceannus Mor, als welches es in irischer Sprache bekannt ist. Hier ist der Ort, an dem
das Buch von Kells, einer handgemachten Kopie der Heiligen Schrift mit
zahlreichen Illustrationen, die von Moénchen um das Jahr 800 angefertigt wiirde,
gefunden wurde.
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Weiter geht es auf grofitenteils flachen Wegen entlang saftiger Weidelandschaft durch die irischsprachige Region
Racthcarin bis Sie schliesslich wieder auf die Flussbank des Boyne Flusses stossen und zu unserem Ubernachtungsort in
Trim. Verpassen Sie hier nicht das grofitenteils noch intakte Trim Schloss aus dem 12. Jahrhundert, welches in vielen
Filmen zu sehen ist!

7. TAG TRIM NACH DUBLIN 55 -75 KM

| Heute geht es tiberwiegend durch flache Landschaft mit vielen Gestiiten und
Marschland. Sie verlassen abermals den Boyne Fluss, um sich die Heilige Stitte von
“Hill of Tara” genauer anzusehen. Dieses ist ein ganz besonderer Ort mit starker
geschichtlicher, mystischer und religioser Bedeutung, von dem aus, so sagt man, 142
Konige geherrscht haben.

Sie tiberqueren die Region Kildare beim Anndhern an das Liffey-Tal. Dieser Fluss
verlduft durch das Stadtzentrum Dublins und schliesslich in die Irische See. Ihre
letzten Kilometer bringen Sie durch den Phonix Park. Dieses ist einer der grofiten
umschlossenen Stadtparke in der Welt. Beim Hindurchfahren kénnen Sie weidende
Hirsch- und Reheherden entdecken, nur 3 km vom Stadtzentrum entfernt! Unsere
heutige Unterkunft ist im Stadtzentrum, so dass sie die Moglichkeit haben, ein wenig
von der Hauptstadt Irlands zu erforschen.

Es gibt einige Steigungen auf dieser Route, aber Sie haben den ganzen Tag Zeit fiir
die Strecken.

Bei Tourstart werden Sie mit einer ausfiihrlicheren Streckenbeschreibung und einer detaillierten Karte ausgestattet.

Jeden Tag haben Sie die Option Ihre Route zu verlingern. Mit Ausnahme von den ein- und ausgehenden Strafien
Dublins, sollte der Verkehr auf dieser Route sehr ruhig sein. Trotzdem sollten Sie jederzeit vorsichtig fahren, besonders
wenn es bergab geht oder wenn es regnet.

2019 TOURDATEN

Von April bis Mitte Oktober. Téaglicher Start moglich.

2019 TOURPREIS

€ 860.00 pro Person im Zweibettzimmer in der Nebensaison

€ 895.00 pro Person im Zweibettzimmer fiir Juli und August

€ 255.00 Einzelzimmerzuschlag (wenn Sie mit anderen reisen)

€ 395.00 Einzelzimmerzuschlag fiir Alleinreisende (fiir eine Solo-Tour)

WAS IST IM TOURPREIS ENTHALTEN?

e Sieben Ubernachtungen mit “Full Irish Breakfast”

e Ein Abendessen

e 24 Ginge Tourenrad mit Vorder- oder Seitentasche, Fahrradschloss, Getrankehalterung, Reparaturkit
e Reparaturkit mit Ersatzschlauch und Pumpe

¢ Routenbeschreibung und Karte

o Taglicher Gepécktransfer

e GPS-Tracks (auf Anfrage)

e 24 Stunden Telefonservice

Nicht im Tourpreis enthalten:
Fahrradhelm (auf Anfrage) - €10
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Ausgaben fiir Mahlzeiten
Das Friihstiick ist im Tourpreis enthalten. Kunden kaufen Ihr eigenes Mittag- und Abendessen auf der Tour. Sie sollten
zwischen €10 und €15 fiir die Lunchpause einrechnen und Abends etwa €20 bis €30.

Extrapreise (dieses sind nur geschitzte Werte und werden von Gebiet zu Gebiet variieren)

Kaffee/Tee €2.00 Ein Glas Bier €2.80 (ein halber “Pint”)
Alkoholfreie Getranke €2.00 Ein Pint Bier €4.80 (ein Pint = 570ml)
Flasche Wasser (klein)  €1.70 Flasche Wein €18.00+

Zusatzausgaben (opional)
Eintrittskarten:

(Newgrange (Bru na Boinne)  €6.00
Oldbridge (Battle of the Boyne) €4.00

Hill of Tara €3.00
Castletown House €4.50

Trim Castle €3.00-€4.50
Malahide Castle Grounds kostenlos
Tour of Malahide Castle €7.50

Gibt es Moglichkeiten Geld umzutauschen?
Es gibt Banken und Automaten in Malahide, Drogheda, Carlingford und Dublin. Kreditkarten werden in den meisten
Einrichtungen akzeptiert. Reiseschecks werden in Banken und Postamtern akzeptiert.

EMPFEHLENSWERTES ZUM MITBRINGEN

*Wir empfehlen, dass Sie gepolsterte Fahrradshorts und/oder einen Gelsatteliiberzug mitnehmen, welches das
Radfahren mit Sicherheit komfortabler gestaltet. Fahrradhandschuhe sind ebenfalls eine gute Investition. Sie kénnen
auch Thren eigenen Sattel mitbringen, welchen wir an das Fahrrad anpassen konnen.

* Wir bieten kleine Seiten- oder Fronttaschen (nicht wasserdicht) an, in welche Sie gebrduchliche Dinge aufbewahren
konnen. Falls Sie einen Tagesrucksack oder Ahnliches bevorzugen, kénnen Sie diese auch auf dem vorhandenen
Gepdcktrédger transportieren.

* Wir bieten kein Regenzeug an, stellen Sie daher sicher, dass Sie Ihre eigene wasserdichte Jacke/Hose mitbringen.

* Vergessen Sie nicht Sonnencreme, Sonnenbrille, Sonnenhut und Badezeug mitzubringen fiir eine Erfrischung in der
Irischen See!

* Falls Sie “klick in” Pedalen verwenden mdchten, bringen Sie bitte Ihre eigenen Pedalen mit. Diese kénnen wir dann an
unsere Rader montieren (Die Pedalen an unseren Radern verfiigen nicht tiber Klick in-Moglichkeiten).

* Unsere Leihrdder haben kein Licht - kein Problem an den langen Sommerabenden. Sollten Sie jedoch Im Mai oder
September reisen, empfehlen wir, ein Licht oder eine Neonjacke/-weste mitzubringen.
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RADER & FITNESS

In 2019 benutzen wir die GIANT CITY Réider fiir unsere
Touren.

Um sich die Spezifikation des Fahrrades anzugucken, klicken Sie bitte auf den folgenden Link:
www.giant-bicycles.com/en-ie/bikes/model/alight.2.city /28581/99470/ ( Herrenrad )
www.giant-bicycles.com/gb/escape-city ( Damenrad )

Die Fahrrdader werden in verschiedenen Grofien geliefert und sind mit Damen- (niedriger Rahmen) oder Herrenrahmen
(Querstange) erhiltlich. Es ist wichtig, dass Sie bei der Buchung lhre Grofie angeben, damit wir fiir Sie das richtige
Fahrrad bereitstellen.

Es gibt einige Steigungen auf dieser Tour, daher empfehlen wir, dass Sie vor Antritt der Tour versuchen, etwas Zeit zum
Radeln zu finden, um Ihre Urlaubswoche noch mehr geniessen zu konnen. Etwas Training, wenn moglich in
unterschiedlichem Terrrain mit einigen Steigungen, ist sicher hilfreich.

UNTERKUNEFT

Sie iibernachten in Gasthdusern und kleinen Hotels, und wir hoffen dort den besten Standard mit einem warmen ,,Irish
Welcome”zu sichern. Alle Zimmer sind , en Suite” eingerichtet.

Wir behalten uns vor, die Unterkiinfte wahrend der Tour zu dndern, aber wir werden immer bemiiht sein, einen hohen
Standard anzubieten.

Was passiert, wenn ich am ersten Abend spit eintreffe?
Bitte kontaktieren Sie das Gasthaus, um Ihre Ankunftszeit durchzugeben, falls Sie spét eintreffen werden.

Wie kann mich jemand wihrend der Tour kontaktieren?

Falls Sie ein Handy besitzen, welches mit dem GSM 900 System operiert, wird dieses kompatibel mit dem Irischen
System sein. Als andere Alternative kann man unser Biiro wahrend unserer Offnungszeiten anrufen und wir werden es
ermoglichen, die Personen auf der Tour zu kontaktieren.

Suchen Sie nach Ubernachtungsméglichkeiten vor oder nach Threr Tour?

Wir wiirden uns freuen, Ihnen bei der Organisation von Ubernachtungsmdglichkeiten ausserhalb Dublins vor Start oder
nach Ende Ihrer Tour behilflich zu sein. Falls Sie es bevorzugen, Die Unterkunft selber zu buchen, haben wir fiir Sie eine
Liste mit Internetadressen im unteren Teil bereitgestellt.

Falls Sie planen, nach Threr Tour ein paar Tage in Dublin zu verbringen, empfehlen wir Ihnen, dass Sie gut im Voraus
buchen, da die Hauptstadt Irlands am Wochenende sehr geschéftig sein kann. Wir organisieren keine Ubernachtungen in
Dublin, aber es gibt eine Vielfalt an Internetseiten, welche einen guten Reservierungsservice anbieten. Ein guter Anfang
ist Dublin Tourism (www.visitdublin.com)..
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Unterkunftsliste - abhingig von der Verfiigbarkeit

1. Tag: Malahide

Castle Lodge
castle-lodge.com

1. Tag: Malahide

Island View Hotel
islandviewhotel.ie

2. Tag: Drogheda

Scholars Townhouse Hotel
scholarshotel.com

3. Tag: Carrickmacross
Riverbank Country Pub &

Guesthouse
theriverbank.ie

4. & 5. Tag: Carlingford

4. & 5. Tag: Carlingford
(Dinner inklusive)

Mc Kevitts Village Hotel
mckevitts.ie

6. Tag: Trim

Trim Castle Hotel
trimcastlehotel.com

6. Tag: Trim

Highfield House
highfieldguesthouse.com

7. Tag: Dublin

Phoenix Park Hotel
phoenixparkhotel.ie

7. Tag: Dublin/ Dun

(Dinner inklusive) Laoghaire

Belvedere House The Haddington Hotel

belvederehouse.ie thehaddington.ie
BACK UP SERVICE

Da dieses eine Selbstgefiihrte Tour ist, verfiigen Sie nicht tiber die Unterstiitzung eines Guides mit einem Transporter.
Unser Ziel ist es, dass Sie sich als unabhingig Reisender fiihlen, frei, jeden Tag in Ihrem eigenen Tempo zu radeln und
gleichzeitig die Sicherheit zu haben, dass Ihr Gepack an Ihrer ndchsten Unterkunft auf Sie warten wird.

Falls Sie aus irgendeinem Grund nicht dazu in der Lage sind, Fahrrad zu fahren, kontaktieren Sie bitte unser Biiro in
Dublin (+353 1-2600749), damit wir mit dem Gepéacktransporter ebenfalls einen Transfer von lhnen und den Fahrrddern
organisieren konnen. Bitte nehmen Sie zur Kenntniss, dass wir fiir jede extra Fahrt von Ihrerseite aus Extrakosten
berechnen.

Unsere Fahrrdder werden nach jeder Tour gewartet und sollten daher gut funktionieren. Falls Sie mit dem Rad kleine
Probleme haben (z.B. einen Platten), werden Sie mit einer Fahrradpumpe, einem extra Fahrradschlauch und dem nétigen
Werkzeug ausgestattet. Natiirlich kénnen Sie uns im Biiro kontaktieren, falls Sie grofiere Probleme haben (+353 1-
2600749).

6
Irish Cycling Safaris | Belfield Bike Shop, UCD, Dublin 4, Ireland
Tel +353 1 2600749 | Fax +353 1 7161168 | info@cyclingsafaris.com | www.cyclingsafaris.com



http://www.castle-lodge.com/
http://www.theriverbank.ie/
http://www.thehaddington.ie/

GENERELLE INFORMATIONEN

Wetter

Da Irland eine Insel nahe des Golfstromes ist, haben wir ein sehr mildes Klima, welches ideal zum Fahrradfahren ist. Wir
empfehlen Ihnen, Thr Regenzeug mitzubringen wie auch Ihren Sonnenschutz, da ein Tag mit Regen beginnen und mit
herrlichem Sonnenschein enden kann! Die Temperaturschwankung im Sommer liegt zwischen 15 und 22 Grad Celsius.

Visa Bestimmungen

Falls Sie einen EU Reisepass besitzen,

brauchen Sie nur sicher zu gehen, dass dieser fiir die Zeit lhres Aufenthaltes giiltig ist. Sie brauchen eine
Fotoidentifikation wenn Sie zwischen Britannien und Irland reisen. Das gleiche gilt fiir Deutschland und Irland. Ein
normaler Personalausweis reicht aus.

Alle anderen Nationalitdten benotigen einen Ausweis, welcher noch mindestens 3 Monate nach dem beabsichtigten
Aufenthalt giiltig ist. Die meisten Nationalitdten, inkl. USA, Kanada, Australien und Neuseeland, benétigen kein Visa fiir
Irland und erhalten automatisch ein 90 Tage Besuchervisa bei der Ankunft. Falls Ihre Nationalitadt hier nicht aufgelistet
ist, tiberpriifen Sie die Bestimmungen bitte mit Ihrem Reiseagenten oder konsolarischem Biiro.

Elektrische Einheit/Handy

Die Elektronische Standardversorgung ist 220 Volt AC (50 Umdrehungen). Um kleine Gerite zu verwenden bendtigen
die Europder vom Festland einen Adapter, damit Sie die 3-l6chrigen flachen oder 2-lochrigen runden Steckdosen
benutzen kénnen. Das benutzte Mobiltelefon System ist ein digitales GSM 900 System.

Internetseiten iiber Irland
Hier sind einige empfehlenswerte Internetseiten iiber Irland, welche Ihnen vielleicht helfen werden, lhre Reise zu
organisieren, falls Sie mehr Zeit bevor oder nach Ihrer Fahrradtour in Irland verbringen mochten.

www.discoverireland.com - Irish Tourist Board (Failte Ireland) offizielle Internetseite, welche ein weites Spektrum an
Informationen tiber alle Regionen des Landes preisgibt.
www.heritageireland.ie Informationen zu historischen Orten

Falls Sie vorhaben, mehr Zeit in Dublin zu verbringen, werden Ihnen folgende Adressen mehr Ideen zu Dingen die Sie
machen und sehen kénnen, geben:

www.visitdublin.com Dublin Tourism, Tourism Centre, Suffolk Street, Dublin 2
Anrufe in Ireland - 1850 230 330Anrufe in U.K. - 0800 039 7000
Anrufe von anderen Lindern - +353 66 979 2083

www.dublinuncovered.net www.indublin.ie www.irishfolktours.com
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